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Aleksandra Gruszka 1C

Swieto Zmarlych
w réznych Kkrajach

1 listopada  obchodzimy
dzien Wszystkich Swietych. Jest
to juz wieloletnia tradycja, ktoéra
jest nam dobrze znana — chodze-
nie na cmentarze, wspominanie
i modlenie si¢ za zmartych. Jak
wyglada to $wigto w innych kra-
jach i jakie sa tam tradycje z tym
zwigzane? Po zaglebieniu si¢
w ten temat znalazlam pare cie-
kawych  informacji, ktorymi
chciatabym podzieli¢ si¢ z wami
w tym artykule.

Halloween w Stanach Zjedno-
czonych

Jest to $wigto, o ktérym
pewnie kazdy styszat. Obchodzo-
ne jest wieczorem 31 pazdzier-
nika, a jego pochodzenie prawdo-
podobnie jest zwigzane z cel-
tyckim $wigtem Sambhain. ,,Cu-
kierek albo psikus”, kostiumy,
towienie jabtek to typowe zajgcia
w halloweenowa noc. Bardzo
znane jest takze drazenie strasz-
nych twarzy w dyniach i wkia-
danie do nich $wiecy, co ma swo-
je poczatki wlrlandii, gdzie

ksztalty wycinane byly w bu-
rakach lub brukwi. Znana na caty
$wiat nazwa tego Swieta to skrot
od All Hallows’ Eve, ktoéra jest
zwigzana z wierzeniami celtyc-
kimi o zanikaniu tej nocy bramy
miedzy $wiatem zywych iumar-
tych.

Meksykanskie §wieto Dia de los
Muertos

Meksykanie dziela to
swigto na 2 czgSci 1Swigtuja
3 dni. Pierwsza obchodzona jest
31 pazdziernika i po§wigcona jest
zmartym dzieciom, ktére uwaza-
ne sg za aniotki. Druga, 112 lis-
topada, dotyczy dorostych. Dia de
los Muertos to bardzo radosne
i kolorowe  $wigto.  Wszyscy
sprzataja domy, szykuja ottarze
i wielkie uczty, a wszystko to dla
bliskich zmartych, ktorzy zawsze
sa mile widziani. Swieto to wy-
roznia si¢ kolorowymi czaszkami,
piciem tequili za zmarlych
idaniami takimi jak kurczak
w czekoladzie.

Dia Todol los Santos, czyli hisz-
panskie Swieto na cze$S¢ zmar-
lych

W catej Hiszpanii ludzie
maja tego dnia wolne i tak jak my
odwiedzajg groby bliskich. Jed-
nak zamiast zniczy zapalajg elek-
tryczne $wieczki. 1 listopada lu-
dzie jedza tam wigcej potraw, by
duchy mialy mniej miejsca, gdy-
by postanowily opegta¢ czyjes
ciato. Popularne wto §wigto sg
huesos de Santo, czyli marcepa-
nowe ko$ci $wigtych, panellets —
migdatowe ciastka  otoczone
orzechami pini i stodkie kasztany.

W kazdym kraju tradycje
wygladaja inaczej. Niepowtarzal-
ne potrawy, rodzinne spotkania
izabawy  zwigzane z Dniem
Zmartych w roznych kulturach to
bardzo interesujacy temat. Jestem
pewna, ze bede szukala otym
jeszcze wiegcej informacji. O kul-
cie zmartych winnych krajach
niewiele si¢ mowi, a jest to cie-
kawa kwestia, dzigki ktérej mo-
zemy dowiedzie¢ si¢ czegos wig-
cej o innych kulturach.

Julia Mazurkiewicz 3CG

»A czy znasz ty, bracie mlody,
Te najmilsze dla Polakow
Szarej Wisly senne wody

I nasz stary, polski Krakow?”

Tak o Miescie Krolow pi-
sat  Tadeusz  Boy-Zelenski
w utworze ,PieSh oziemi na-
szej.” Poeta dobrze znany z lekcji
jezyka polskiego, autor ,,Plotki

0 Weselu” Wyspianskiego byt
trwale zwigzany ze srodowiskiem
bohemy krakowskiej przetomu
wiekow XIX 1 XX.

Krakéw od czaséw nie-
pamigtnych jest kulturowa stolica
Polski. Poczawszy od Jana Dlu-
gosza, Wita Stwosza po Stanista-
wa Lema czy Stanistawa Mrozka,

1

miasto to wychowato pokolenia
wielkich, cenionych intelektuali-
stow 1 artystow.

Architektur¢ ~ Krakowa
tworza najwazniejsze zabytki
ostatnich stuleci. Od 1978 roku
Stare Miasto oraz Wawel widnie-
ja na $wiatowej liscie UNESCO.
Krakowski Rynek Glowny z cza-



sow lokacji magdeburskiej (1257)
jest najwigkszym europejskim
rynkiem o wymiarach 200 me-
trow na 200 metrow. Znajdujaca
si¢ we wschodniej czesci Rynku
Bazylika Mariacka pierwotnie
byta kosciotem romanskim. W la-
tach 1392-1397 miala miejsce
przebudowa, ktora nadata budow-
li uktad bazylikowy. Wewnatrz
znajduje si¢ znany dobrze wszys-
tkim poéznogotycki oftarz Wita
Stwosza wykonany z trzech ro-
dzajow drewna.
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Plan Starego Miasta

Osobiécie uwazam, ze
Krakéw jest miastem niezwykle
malowniczym, pelnym zrdznico-
wanych zabytkéw, co powoduje,
ze posiada pewnego rodzaju wia-
sng, odrgbng autonomig. Co cie-
kawe, podczas II wojny $wiato-
wej miasto ucierpiato w niewiel-
kim stopniu (uszkodzono kosciot
felicjanek 1 kosciot §w. Mikotaja.)

11 pazdziernika klasy 2A
1 3CG mialy okazj¢ spedzi¢ caty
dzien w stolicy krélow polskich.
W programie wycieczki szkolnej
znalazly si¢ nast¢pujace pozycje:
Powisle, Podzamcze, dziedziniec
Zamku Krolewskiego, Katedra na

Wawelu, dzwon Zygmunta, Stare
Miasto, siedziba Uniwersytetu
Jagiellonskiego i Rynek Gtowny.
O godzinie 7:00 grupa zebrana na
parkingu pod szpitalem im. Toch-
termana wyruszyla w kilkugo-
dzinng podrdz. Pickna, stoneczna
pogoda wplyneta na nastrdj mto-
dziezy, ktora przy dzwigkach
muzyki popularnej radosnie $pie-
wala. Byl to sposob na umilenie
i skrocenie czasu ciggnacej si¢
podrézy. Zwiedzanie Krakowa
rozpoczgto si¢ od porannego spa-
ceru brzegiem Wisty. Uwage
przykula rzezba legendarnego
Smoka Wawelskiego znajdujaca
si¢ przy wyjsciu z jaskini. Kate-
dra Wawelska stanowila wazny
punkt wycieczki. Pani przewod-
nik przytoczyla zyciorys biskupa
krakowskiego — $§w. Stanistawa ze
Szczepanowa, ktérego szczatki
umieszczone w srebrnym sarko-
fagu znajdujg si¢ w oltarzu gtow-
nym. Wycieczka udata si¢
wstrong Kaplicy Swigtokrzy-
skiej, gdzie spoczywa miedzy
innymi krél Kazimierz IIT Wielki,
krolowa Jadwiga Andegawenska
i Wladystaw  Jagielto. Krypty
katedralne wzbudzily zaintereso-
wanie uczniow: szczegolnie Kry-
pta Wieszczow Narodowych -
Adama Mickiewicza 1 Juliusza
Stowackiego.  Krgte,  waskie
schodki prowadzilty na Wiezg
Zygmuntowska. Masywny dzwon
wykonany ze stopu brazu wazy
okoto 11 ton. Styszany z odleg-
tosci 30 kilometrow bije z okazji
najwazniejszych wydarzen naro-
dowych. Grupa przeszia na rene-
sansowy dziedziniec Zamku Kro-
lewskiego, ktory powstal w wy-
niku przebudowy S$redniowiecz-
nej rezydencji. Prace nadzorowa-
li: Franciszek z Florencji, a takze
znany Bartlomiej Berrecci. Sie-
dziba Uniwersytetu Jagiellon-
skiego jest polozona w zachod-
niej czesci Starego Miasta. Wy-
cieczka spacerowym krokiem
ruszylta krakowskimi uliczkami

do jednego =z najstarszych uni-
wersytetow na Swiecie. Akademia
Krakowska powstata z inicjatywy
Kazimierza Wielkiego w roku
1364. Obecnie uczelnia sktada si¢
z trzynastu wydzialow gtdéwnych
itrzech wydziatow Collegium
Medicum. Po kilkunastu minu-
tach spgdzonych na dziedzincu
Collegium Maius uczniowie udali
si¢ na Rynek Glowny. Stamtad
rozciggal si¢ widok na Sukienni-
ce, Koscidét Mariacki i zabudowe
kawiarenek otaczajacych rynek.
Przy ulubionej kawiarni Piotra
Skrzyneckiego (zatozyciela ,,Piw-
nicy pod Baranami”) Vis- a- vis
znajduje si¢ pomnik artysty. Przy
pomniku  Adama Mickiewicza
grupa zakonczyla wspdlne zwie-
dzanie ikazdy uczestnik skorzy-
stal z krotkiego czasu wolnego.
Po6znym popoludniem zwiedzaja-
cy opuscili Krakéw, udajac sig
w droge powrotng do Radomia.

Krakéw to miasto
o niepowtarzalnej atmosferze
tetnigcej historia, ktorg czué, wi-
da¢ i stychac.

Zrédta tekstu:
Wiedza wiasna.
Wikipedia
wawel.krakow.pl
Zrédto zdjecia:

www.zwiedzanie-krakow.com/krakow-
grafiki



Julia Lyczak 3CG

Recenzja filmu
,»Zeby nie bylo §ladéw”

Dwa tygodnie temu kilka
klas naszej szkoly obejrzato
w pobliskiej Elektrowni film Jana
Pawta Matuszynskiego pt. ,,Zeby
nie byto $ladow”. Jest to film,
ktéry opowiada o prawdziwej
historii mtodych chtopakow zyja-
cych w czasach PRL-u.

Akcja filmu przedstawia
wydarzenia z 1983 roku. Nardd,
ktorego najwigkszym marzeniem
bylo zycie w wolnym kraju, or-
ganizowal liczne strajki i mani-
festacje. Duzy udziat miata w tym
,»Solidarnos¢”, ktorej celem bylo
zorganizowanie pierwszych wol-
nych wybordw w powojennej
Polsce.

Tuz po maturze, w ocze-
kiwaniu na formalne zakonczenie
egzaminow dojrzatosci, dwojka
przyjaciot — Grzegorz Przemyk
oraz Jurek Popiel udali si¢ do
centrum miasta, §wigtujac rozpo-
czgeie nowego etapu w ich zyciu.
Niestety, ich rado$¢ nie trwala
dhugo. Grzegorz, syn poetki oraz
aktywnej opozycyjnej dziataczki
Barbary Sadowskiej zostat za-
trzymany i wraz z kolega zawie-
ziony na pobliski komisariat Mi-
licji Obywatelskiej. Na miejscu
zostal brutalnie pobity, co widziat
Jurek. Pomimo walki o zycie
dziewictnastolatka, nie udato si¢
go uratowac. Jego liczne obraze-
nia zaskoczyly nawet samg pro-
kurator. Z sytuacjg nie mogt sobie
poradzi¢ jedyny $wiadek tego

okropnego zdarzenia — Jurek Po-
piel.  Pragngt on  walczyé
o sprawiedliwo$¢, wyjasni¢ oko-
licznosci haniebnego czynu oraz
przede wszystkim znalez¢ i uka-
ra¢ sprawce, ktory wypowiedziat
stowa: ,,Bijcie tak, zeby nie byto
sladow”. Wiadomo$¢ o $mierci
Grzegorza zostala podana w za-
granicznych mediach nastgpnego
dnia w porannych wydaniach
informacji. Jego pogrzeb zgro-
madzit kilkadziesigt tysiecy osob,
a wladza — Ministerstwo Spraw
Wewngtrznych — nie zareagowata
na przemarsz. W wyniku dal-
szych manifestacji generat Cze-
staw Kiszczak zdecydowat si¢ na
rozpoczgeie  operacji ., Junior”.
Pragnat uzy¢ wszelkich mozli-
wych sposobow, aby zastraszyé
Jurka przed ujawnieniem prawdy.
Wina zostata zrzucona na sanita-
riuszy, ktorzy odbierali Grzego-
rza z komisariatu. Ich zadaniem
miat by¢ przewdz chlopaka do
szpitala. Dzialania wladz dopro-
wadzity do aresztowania sanita-
riusza, jego proby samobdjczej
oraz przyznania si¢ przed sadem
do niepopelionej winy. Cala
rodzina oraz znajomi Jurka byli
$ledzeni oraz kontrolowani. Roz-
poczeto si¢ inwigilowanie miesz-
kania chlopaka oraz zastraszanie
jego najblizszych. Wkrotce na-
stapita zmiana prokuratora na
bardziej postusznego wiadzy.
Koncowy wyrok nie miat mie¢ na
celu wyjasnienia prawdy, lecz
ukrycie winnych milicjantéw
i oskarzenie jedynego $wiadka.
Wszyscy z najblizszego srodowi-

ska Grzegorza dazyli do ujawnie-
nia prawdy. Nie mieli zamiaru si¢
poddawa¢. Mgczacy proces osta-
tecznie nie przyniost zamierzone-
go celu, winni nie zostali wska-
zani, aw 2009 roku sad uznat
sprawe za przedawniong.

Fenomenalna gra akto-
row, migdzy innymi Tomasza
Zigtka, Sandry Korzeniak, Jacka
Braciaka, Roberta Wigckiewicza
i Tomasza Kota przetozyty si¢ na
zbudowanie atmosfery filmu.
Dzicki natozeniu filtru na kamere,
widzowie mogg przenie$¢ si¢
w lata 80. XX wieku. Wszystkie
kadry sa doskonale dopracowane,
co udowodnity zdjecia do filmu.
Podczas 160 minut, widzowie
maja poczuc si¢ jak gldéwni boha-
terowie — wymeczeni calym pro-
cesem. Nerwowg atmosfere filmu
ukazuje rowniez bardzo czeste
palenie papieroséw, co bylo bar-
dzo popularnym  zjawiskiem
w tamtych czasach.

Film pt. ,,Zeby nie bylto
sladow” bardzo mi si¢ podoba.
Przedstawia on fakty i codzien-
no$¢ zycia w komunistycznym
panstwie. Niektorzy ludzie nie sg
swiadomi tego, jakie realne za-
grozenia niesie ze soba brak de-
mokracji w kraju. Uwazam, iz
kazdy czlowiek, niezaleznie od
wieku, powinien obejrze¢ ten
film. Moze skloni on spoteczen-
stwo do bardzo istotnych refleks;ji
nad swoim postgpowaniem. Lu-
dzie zastuguja na wolnosc.

Mateusz Glogowski 1C

Recenzja spektaklu ,,Ostatni”

,Ostatni” to uwspotcze-
$niona adaptacja sztuki autorstwa
Maksyma Gorkiego. Opowiada
o dramacie rodziny, ktora na sku-
tek utraty pracy przez jej zywicie-
la zmuszona jest do mieszkania
u swego stryja. Rodzina nie do
konca umie odnalez¢ si¢ w nowej

sytuacji. Doprowadza to do kon-
fliktow, ktore stale eskaluja. Na
jaw wychodza wzajemne zale,
pretensje, niesamodzielno$¢
1 okrucienstwo.

Premiera  odbyla  si¢
02.10.21 roku w Teatrze Po-
wszechnym w Radomiu, rezyse-
rem jest Anton Malikov, za$

3

w sztuce zagrali: Jarostaw Ra-
benda, Iwona Pienigzek, Marek
Braun, Mateusz Michnikowski,
Joanna Zagoérska, Maria Gudejko,
Alan Bochnak, Aleksandra Bogu-
lewska, Izabela Brejtkop, Joanna
Jedrejek, Mateusz Paluch
1 Michat Wegrzynski.



Spektakl porusza dosyc
trudng tematyke, jaka jest wszel-
kiego rodzaju patologia Ww ro-
dzinie. Bohaterowie spektaklu
maja swoje zaburzenia, kazdy
znich cierpi na swdj sposob
ikazdy znich krzywdzi innych.
Umieszczenie  tylu  roznych
aspektow zla na jednej scenie od
razu pokazuje, jak nieszczesliwa
jest ta rodzina. Jednak dzigki tej
réznorodnosci widzowie moga
odnalez¢ w tej sztuce coS$, czego
sami doswiadczyli.

Gra aktorska byta na wy-
sokim poziomie — cechy bohate-
réw, mimo iz miaty by¢ przery-
sowane, to nie zostaly ukazane
karykaturalnie. Dato si¢ réwniez
odczu¢ paranoj¢ niektérych po-
staci, ktora zdawata si¢ postepo-

wa¢ w miar¢ trwania spektaklu.
Kostiumy byty dobrze dopasowa-
ne do aktorow i oddawaty charak-
ter granych przez nich postaci.
Scenografia, ktéra z pozoru ema-
nowata spokojem, kontrastowata
z gwaltownymi charakterami bo-
haterow. Warte uwagi sg projek-
cje, ktore co jaki§ czas widzieli-
smy wtle. Osobiscie, czgsci
z nich nie zrozumiatem i dla mnie
w tym spektaklu byly one po
prostu zbedne. Absolutnym za-
skoczeniem bylo jednak uzycie
swiatet stroboskopowych symulu-
jacych wybuch. Ten element byt
niespodziewany, ale bardzo in-
trygujacy ina pewno oryginalny.
Zwro6ce rowniez uwage na muzy-
ke, ktora w niektorych scenach
byta bardzo dobrze dobrana, na-
tomiast w przewazajacej czesci

spektaklu  wtle stycha¢ byto
szum, ktéry by¢ moze podkreslat
paranoiczny klimat, ale po dtuz-
szym czasie stawatl si¢ nad wyraz

irytujacy.

Mnie ten spektakl si¢
podobat, ale nie jest to sztuka
radosna lub poprawiajaca humor.
Sktania do refleksji, wiec jesli
kto$ jest fanem lekkich komedii
badz spektakli prostych w odbio-
rze, to ,,Ostatni” raczej nie jest
dla niego. Natomiast kazdy, kto
chce obejrze¢ dzieto smutne,
przygnebiajace i poruszajace tru-
dng tematyke, z pewnoscig powi-
nien obejrze¢ ten spektakl.

Marianna Hoffman 3A

Kazimierz Przerwa-Tetmajer

Kazimierz Przerwa-Tet-
majer (1865-1940) byl poeta,
powieSciopisarzem i nowelistg
tworzagcym  w okresie  Mtodej
Polski i niewatpliwie jego twor-
czo$¢, wswoim dekadenckim
nastroju, bardzo oddaje ducha
epoki. Pomimo ogromnego po-
tencjalu, wielu innych artystow
(tu m. in. Wyspianski) zarzucato
mu trwonienie swojego talentu,
poniewaz zajmowal si¢ nieistot-
nymi rzeczami. Uczniom z pew-
noscig znany jest przede wszyst-
kim z wierszy omawianych na
lekcji jezyka polskiego. Tu na
szczegolng uwage zastuguje mig-
dzy innymi ,,Lubie, kiedy kobie-
ta...”, czyli utwér o bardzo od-
waznym, szczego6lnie jak na tamte
czasy, podejsciem do erotyki.

O rodzinie i ,, Weselu”
Przerwa-Tetmajer obracat
si¢ w $§rodowisku dwczesnej arty-
stycznej bohemy. Zaréwno on,
jak 1jego rodzina, sg postaciami
bardzo waznymi w polskiej kultu-
rze. Jego starszym, przyrodnim
bratem byl Wlodzimierz Tetma-
jer — rébwniez czolowy przedsta-
wiciel Mtodej Polski, a doktad-
niej malarstwa tej epoki. Mozemy
go kojarzy¢ jako Gospodarza
w ,,Weselu” Stanistawa Wyspian-
skiego, ktore zreszta opisuje ce-
remoni¢ zawarcia zwigzku mal-
zenskiego miedzy Lucjanem Ry-
dlem a Jadwigg Mikotajczykéwnag
(mtodszg siostrg zony Wtodzi-
mierza — Anny Tetmajer). Sam
Kazimierz pojawia si¢ na kartach
dramatu w roli Poety. Kolejnym
stawnym przedstawicielem tej
rodziny byt Tadeusz Boy-Ze-
lenski — kuzyn Kazimierza.

O zareczynach i synu

»A Kiedy bedziesz mojg
zong...” to pierwsze stowa jed-
nego z wierszy Kazimierza Prze-
rwy-Tetmajera, ktory jednak nig-
dy si¢ nie ozenit. Co prawda wie-
lokrotnie si¢ o$wiadczal, jednak
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ostatecznie wszystkie zwigzki
byly zrywane. Z pewnoS$cig nie
pomagaly mu w znalezieniu Zony
plotki o jego zlym prowadzeniu
si¢ iobjawy choroby wenerycz-
nej. Jednak pomimo to, trzecie
narzeczenstwo Tetmajera, to naj-
powazniejsze, rozpadto si¢ z po-
wodu jego poezji. Juz podczas
planowania zaslubin wystal on
swojej ukochanej, Jadwidze Szul-
coOwnie, bukiet réz, do ktérego
dofgczony byt dwuwiersz:
sDobranoc, kwiecie rézany,
Obroé¢ sie, czym chcesz, do
$ciany.”

Kobieta poczuta si¢ urazona tak
frywolnym wierszem, obrazila si¢
na Tetmajera, odestata kwiaty
1 zerwala zargczyny.

Pomimo iz poeta nigdy
si¢ nie ozenil, doczekat si¢ jednak
nieSlubnego syna — Kazimierza
Stanistawa, do ktorego dlugo si¢
nie przyznawal. Z czasem posta-
nowil potozy¢ duzy nacisk na
rozwijanie talentow syna 1iwy-
wieral na nim ogromng presje.
Kazimierz Stanistaw nie miat
duzo szczg$cia w zyciu, podobnie
jak jego ojciec zachorowal na
syfilis iszybko popadt w alko-
holizm. To wszystko przyczynito



si¢ do tego, ze w wieku 33 lat
popelnit samobdjstwo, co w pew-
nym stopniu odbito si¢ na popa-
dajacym w obted poecie.

O chorobie, nagrodzie Nobla
i plotce Rézewicza

Kazimierz Przerwa-Tet-
majer chorowat na kile, co z cza-
sem przyczynilo si¢ do §lepoty,
nasilajgcej si¢ choroby psychicz-
nej 1ogolnego podupadania na
zdrowiu. Zmusito to poete do
wycofania si¢ z zycia publiczne-
go 1 dziatalno$ci artystyczne;j.

Niewiele si¢ 0 tym mowi,
ale Przerwa-Tetmajer byt kandy-
datem do nagrody Nobla w dzie-
dzinie literatury. Niestety, wow-
czas jego choroba byta juz w bar-

dzo powaznym stadium, a artysta
w szale przepedzil laska przed-
stawicieli sztokholmskiej Aka-
demii Krolewskie;.

Bardzo popularnym ob-
razem $mierci poety jest wersja
rozpropagowana przez Tadeusza
Rézewicza, jakoby  podczas
oprézniania Hotelu Europejskie-
go przez Niemcow w 1940 roku
Kazimierz Przerwa-Tetmajer zo-
stal wyrzucony na ulice w zaspe,
w ktorej nastepnie lezat dtuzszy
czas do momentu, gdy kto$ go nie
rozpoznat 1izabral do szpitala,
niestety zbyt pézno. Prawda jest
jednak nieco inna. Przerwa-
Tetmajer zostal wywieziony z te-
go hotelu przed calg akcjg oraz
przetransportowany do szpitala,

gdzie niestety zmart 18 stycznia.
Za przyczyne zgonu podaje si¢
nowotwér przysadki moézgowej
1 niedokrwisto$¢.

Zrodta tekstu:

,»Alkohol imuzy: wodka w zyciu polskich
artystow” — Stawomir Koper
https://filmpolski.pl/fp/index.php?film=12821
,Plotka o Weselu” Wyspianskiego — Tadeusz
Boy-Zelenski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kazimierz_Przer
wa-Tetmajer
http://www.edusens.pl/edusensacje/uwodziciel
-wielokrotny-narzeczony-poeta-zmyslowy

Zrodto zdjecia:
Portret Kazimierza Przerwy-Tetmajera autor-
stwa Leona Wyczotkowskiego

Prawa Autorskie: Obraz ten jest wlasno$cia
publiczng ~ w kraju pochodzenia  oraz
w panstwach ina obszarach, gdzie prawo
autorskie wygasa 70 lat po $mierci autora.

Zuzanna Skwarczynska 1C

Ksiaze i zebrak — Mark Twain

»Bo pelny brzuch niewiele zna-
czy, gdy umyst i serce umierajg
z glodu.”

30 listopada 1835 roku
urodzit si¢ wybitny amerykanski
pisarz Mark Twain. Z tej okazji
postanowitam ponownie przeczy-
ta¢ 1zrecenzowaé¢ jedng zjego
najpopularniejszych powiesci pt.
,,Ksigze 1 zebrak”.

W ksiazce przedstawiono
histori¢ dwoch chtopcow — Toma
Canty’ego, zebraka mieszkajgce-
g0 W ruinie wraz zojcem tyra-
nem, rownie okrutng babka, pelng
mitosci matka i dwiema ukocha-
nymi siostrami oraz ksiccia
Edwarda, ktéry otoczony jest

mito$cig ze strony ludu i ojca,
a jego zycie na pierwszy rzut oka
to istna sielanka. W wyniku przy-
padku zamieniajg si¢ oni rolami
i poznajg $wiat z nowej perspek-
tywy. Dla obu chtopcoéw jest to
poczatek wielkiej przygody, row-
nie szalonej, jak ipelnej strachu
oraz niebezpieczenstw.

Gltowni bohaterowie
oczarowali mnie swoja dobrocig
iinteligencjag. Mimo mtodego
wieku, byli niezwykle sprytni
oraz charyzmatyczni.  Skradli
moje serce na samym poczatku
historii iprzyznam, ze trudno
bylo mi si¢ znimi rozstac.
Wszystkie miejsca akcji w ksigz-
ce zostaly opisane ze szczegodta-
mi, co ulatwialo czytanie i wpro-
wadzalo w przyjemny nastrdj

szesnastowiecznej Anglii. Mo-
mentami  brakowato dynamiki
akcji, lecz trudno bylo przerwac
czytanie ze wzgledu na interesu-
jaca fabule. Autor w przystepny
sposob sktonit czytelnika do re-
fleksji na temat zycia ipozycji
zajmowanych w spoteczenstwie
przez bohateréw powiesci.

Nie jest to ksigzka dla
wszystkich. Mnie osobiscie tro-
che znudzita, lecz mam do niej
pewien sentyment. Z pewnoS$cig
ukazuje ona wiele picknych war-
tosci 1 uczy wyjatkowych rzeczy.
Trzeba chcie¢ po nig siggnaé i nie
zniechgcaé si¢ podczas czytania.
Mimo to uwazam, ze naprawdg
warto pozna¢ historic Toma
i Edwarda.

Maria Dziemba 3CG

Zywy pomnik
Fryderyka Chopina

Migdzynarodowy  Kon-
kurs Pianistyczny im. Fryderyka
Chopina, potocznie nazywany
,,Konkursem Chopinowskim”,
odbywa si¢ co 5 lat w warszaw-
skiej  Filharmonii  Narodowe;j
ijest bez watpienia najbardziej

prestizowym  inajwazniejszym
wydarzeniem muzycznym w Pol-
sce, a by¢ moze takze na Swiecie.
To promocja polskiej kultury
i sztuki na ogromng skalg, a takze
okazja do poshuchania niezwyktej
muzyki Chopina w znakomitych
wykonaniach. To réwniez miej-
sce odkrywania najwspanialszych
talentow pianistycznych i jedno-
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cze$nie skuteczny start do mig-
dzynarodowej kariery dla mio-
dych muzykow.

Pierwszy Konkurs Cho-
pinowski w Warszawie odbyl si¢
w 1927 roku =z inicjatywy prof.
Jerzego Zurawlewa, organizato-
rem bylo Warszawskie Towarzy-
stwo Muzyczne, a patronat nad



nim objat prezydent Ignacy Mo-
scicki. Wzigto wnim udziat
26 pianistow  z oSmiu  krajow,
a zwycigzcg zostal fenomenalny
Lew Oborin ze Zwigzku Ra-
dzieckiego. Konkurs mial by¢
organizowany co pigc¢ lat, dlatego
przed II wojna $wiatowa odbyly
si¢ jeszcze dwie jego edycje —
pierwszy po wojnie konkurs od-
byt si¢ wroku 1949. Z Kon-
kursem zwigzanych jest wiele
stynnych nazwisk — wybitni pia-
niéci, tacy jak Dymitr Szostako-
wicz, Krystian Zimerman, Rafat
Blechacz, Piotr Paleczny, Janusz
Olejniczak oraz znamienici arty-
$ci 1 pedagodzy zasiadajacy w ju-
ry, m.in. Karol Szymanowski,
Witold Lutostawski, Artur Rubin-
stein, Krzysztof Penderecki, An-
drzej Wajda.

Obecnie Konkurs Chopi-
nowski cieszy si¢ ogromng popu-
larno$cig nie tylko wérod muzy-
kéw, ale takze osob, ktére na co
dzien niewiele majg do czynienia
z muzyky. Dzigki mediom spo-
teczno$ciowym, kazdy moze
przez chwile poczu¢ si¢ jak widz
w Filharmonii Narodowej — kaz-

dy etap Konkursu jest transmito-
wany online. Wielkie zaintereso-
wanie Konkursem jest takze ze
strony pianistow — do tegoroczne;j
XVIII edycji Konkursu naptyneto
ponad 500 zgloszen =z catego
swiata! Warto wspomnieé, ze
wsérod 87 muzykow zakwalifiko-
wanych do Ietapu znalazt si¢
pierwszy radomianin — Marcin
Wieczorek. Przeszedt takze do
II etapu Konkursu, jednak z przy-
czyn zdrowotnych musiat zrezy-
gnowac z wystepu.

21 pazdziernika poznali-
$my laureatéw XVIII edycji Mie-
dzynarodowego Konkursu Cho-
pinowskiego — zwycigzcag zostal
Bruce Liu z Kanady, II nagrode
otrzymali ex-aequo Aleksander
Gadjiev i Kyohei Sorita, a III na-
grode zdobyt Martin Garcia Gar-
cia. Warto zapamigtaé te nazwi-
ska, poniewaz to ci pianisci przez
kolejne  dziesigciolecia  beda
wspottworzy¢ ksztaltt muzyczne-
go Swiata.

Na zdjeciu Rafat Blechacz —
zwycigzca XV edycji Konkursu:

ol

Na zdjeciu Bruce Liu — zwyciez-
ca XVIII edycji Konkursu:

Zrodha zdjeé:

https://www.polskieradio.pl/326/6341/Ar
tykul/1876592,19952010

https:/kultura.gazeta.pl/kultura/7,114526
,27713466,konkurs-chopinowski-bruce-
liu-ze-zlotym-medalem-bardzo-
dlugie.html

Maja Pluta 1A

Freddie Mercury

Kazdy znas na pewno
styszal o zespole Queen. Jego
wokalista byt Freddie Mercury
(ur. 5 wrzesnia 1946 roku jako
Farrokh Bulsara). 24 listopada
przypada 30. rocznica jego $mier-
ci. Wzwigzku ztym chciatam
przedstawi¢ zaskakujgce cieka-
wostki 1 wydarzenia z jego zycia.

e Jego przygoda z muzykg za-
czela si¢ wszkole, gdy grat
w swoim zespole The Hectics.
Wiasnie wtedy ludzie zaczeli
si¢ do niego zwraca¢ Freddie.

o Urodzit si¢ na Zanzibarze, lecz
zpowodu wojny domowej
przeprowadzit si¢ ze swoja ro-
dzing do Anglii, gdzie zaczat
studiowa¢ w Ealing College of
Art na wydziale grafiki.

e Wizerunek byt dla niego bar-
dzo wazny. Uwielbial szalone
stroje, malowal paznokcie
ulewej dloni oraz stosowal
makijaz. To czynito go wyjat-
kowym.

o Zespotowi Queen stawe przy-
niost utwor , Killer Queen”,
a na catym $wiecie stat si¢ on
rozpoznawalny dzigki piosen-
ce ,,Bohemian Rhapsody”.

e Mercury nie uwazat si¢ za li-
dera zespohu, dla niego wszy-
scy czlonkowie byli rowni,
jednak cata uwaga byla sku-
piona na nim.

e Jego bliskim przyjacielem byt
Elton John.

e Jego zmienione nazwisko
Mercury nawiazuje do rzym-
skiego boga.

o Twierdzil, Ze nigdy nie uczyt
si¢ $piewu, ale Spiewat czysto.
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e Freddie nigdy nie chciat po-
wiedzie¢, o czym jest piosenka
,,Bohemian Rhapsody”.

e Wraz zksigzng Diang, prze-
brang za m¢zczyzng, wymykat
si¢ do klubow.

e Pomimo tego, Zze na scenie
robit ogromne show i czut sig¢
jak ryba w wodzie, na co dzien
byt nie§mialg i skryta osoba.

e Kochat koty. W pewnym mo-
mencie mial ich az 10 i kazdy
z nich mial wlasny pokdj! Do-
datkowo zadedykowal im je-
den album muzyczny.

e Razem z Michaelem Jackso-
nem probowali nagra¢ album,
lecz wspotpraca nie poszta po
ich mysli, czego Freddie bar-
dzo zalowal. Muzycy nagrali
razem 3 utwory.

e Jest autorem wigkszosci pio-
senck Queen.



e Podczas wystepOw na zywo
Spiewal zazwyczaj nizszym
glosem niz podczas nagran
studyjnych.

o Potrafil gra¢ na pianinie.

e Jego najwiekszym komplek-
sem byly zeby. Mowil: ,,Poza
z¢bami jestem idealny”.

o Lubil nadawaé zenskie przy-
domki swoim znajomym.

o W 1987 roku dowiedziat sig,
iz jest chory na AIDS. Pomi-
mo choroby, pracowal do
ostatnich dni zycia inie pod-
dawat sig.

e Dopiero dzien przed $miercig
wydatl o$wiadczenie, w kto-
rym powiadomit o swojej cho-
robie.

o Jedyng osoba, ktora wie, gdzie
znajduja si¢ jego prochy, jest
Mary Austin. Przez dwa lata
znajdowaly si¢ one u nigj
w domu, a potem przeniosta je
W wyznaczone przez Mercu-
ry ego miejsce. Nikt nie wie,
gdzie si¢ znajduja.

Wiktoria Bakalarz 2B

Dieta wege

Diety ograniczajace migso
owiane sg zlg stawa wsrdd nie-
wtajemniczonych. Czesto spro-
wadzane s3 do jedzenia obrzy-
dliwie  smakujagcych  salatek,
awokado czy surowych warzyw.
Okazuje si¢ jednak, ze produkty
wege sa popularne juz nie tylko
w sklepach, ale 1irestauracjach.
Osoby ograniczajagce migso nie
muszg ogranicza¢ siebie. Chca
bez krzywdzenia zwierzat jesc
migso mielone, ryby, ciasta, lo-
dy... a jest to jak najbardziej moz-
liwe 1 czgsto proste!

Poczatki moga okazaé si¢
trudne — kuchnia wege bazuje na
catkowicie innych produktach niz
ta tradycyjna, jednak zasady
W niej panujace sa podobne. Klu-
czem tutaj sa zamienniki migsa,
takie jak tofu. Zamiennikami
mleka s3 napoje zbozowe czy
sojowe. Wymienione sktadniki
moze wczesniej nie przykuwaty

Waszej uwagi, ale znajduja si¢
one w kazdym markecie. Mocno
przypominaja smaki zwierzgce,
oile uzywa si¢ odpowiednich
przypraw. Po zmianie diety nie
musimy rezygnowaé z naszych
ulubionych dan — w Internecie
mozna juz znalez¢ zweganizowa-
ne przepisy, ktore odtwarzaja
wszystko: serniki, tatar, jajeczni-
cg, ryby, szynke... Czgsto w nich
znajdziemy tez zamian¢ réznych
sktadnikéw na zdrowsze alterna-
tywy, na przyklad oliwe z oliwek
zamiast oleju czy suszone owoce
zamiast czekolady.

Potraw roslinnych warto
sproébowac, nawet bedac na die-
cie migsnej, poniewaz urozma-
icamy swoj jadtospis. W goto-
waniu pomoga nam strony
i ksigzki kucharskie, np. Jadlo-
nomii czy kanaly Youtube jak
Healthy Omnomnom. Jezeli
prowadzimy sportowy tryb zycia
czy nie umiemy zbilansowac
poprawnie kalorii 1 sktadnikow

odzywczych, warto zasiggnaé
pomocy dietetyka specjalizujace-
go si¢ w takich dietach.

Najwazniejsze jednak jest
bycie w zgodzie ze swoim or-
ganizmem. W wielu przypad-
kach zwigkszenie ilosci warzyw
w diecie dziala pozytywnie na
metabolizm, jednak jezeli za-
uwazamy, ze dieta roslinna nam
nie shuzy, nie mamy na nig cza-
su, czujemy si¢ gorzej — warto
rozwazy¢ ten wybor od nowa.
W koncu to, co jemy, ma
wplyw na wiele aspektow na-
szego zycia. Zle zbilansowana
dieta moze prowadzi¢ do
uszczerbkow na zdrowiu, braku
energii, zlego samopoczucia.
Zawsze warto sprobowaé —
moze akurat dla Ciebie ta zmia-
na bedzie korzystna?

Weronika Serafin 3CG

) 14 listopada —
Swiatowy Dzien Cukrzycy

Swiatowy Dzien Cukrzy-
cy to miedzynarodowe S$wigto,

ktére obchodzimy 14 listopada.
Jest to rocznica urodzin odkryw-
cy insuliny, Fredericka Bantinga,
ktory w 1923 roku za swoje 0sig-
gnigcie otrzymal Nagrod¢ Nobla.
Dzien ten zostal ustanowiony
w 1991 roku przez Migdzynaro-
dowa Federacj¢ Diabetologiczng
oraz Swiatowa Organizacje Zdro-
wia z powodu wzrastajacej liczby
0sob, u ktorych wystepowata ta
choroba przewlekla. Wedlug da-
nych WHO, ponad 440 milionéw
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ludzi na calym $wiecie choruje na
cukrzyce, a 1,6 miliona zgonow
rocznie jest jej bezposrednim
skutkiem.

Warto w skrocie  wyja-
$ni¢, na czym wlasciwie polega
cukrzyca. Jest to przewlekte scho-
rzenie zwigzane z zaburzeniami
w produkcji insuliny — hormonu
wytwarzanego przez trzustke.
Charakteryzuje si¢ podwyzszo-
nym poziomem glukozy we krwi.



Nieleczona lub niewlasciwie le-
czona moze stanowi¢ przyczyng
wielu niebezpiecznych powiklan.
Wyroznia si¢ kilka typow cu-
krzycy w zaleznosci od przyczy-
ny stale zwiekszonego poziomu
glukozy we krwi. Na schorzenie
typu 1 chorujg glownie dzieci
i osoby mtode. Wymaga codzien-
nego podawania insuliny w celu
wyréwnania poziomu glukozy we
krwi. W przypadku cukrzycy
typu 2 na jej rozwdj najwigkszy
wplyw ma nasz styl zycia — mala
aktywno$¢ fizyczna, nadwaga,
otyto$¢, nieprawidlowe odzywia-
nie, uzywki. Podstawowe lecze-
nie to zmiana stylu zycia, wdro-
zenie odpowiedniej diety, a w ra-
zie potrzeby przyjmowanie lekow
przeciwcukrzycowych. Stan
przedcukrzycowy to ryzyko roz-

woju cukrzycy typu 2. Stezenie
glukozy jest podwyzszone, ale nie
na tyle wysokie, by zdiagnozo-
wac cukrzyce.

Chorobe¢ t¢ mozna w pro-
sty sposob wykry¢ na podstawie
badan laboratoryjnych. Pojedyn-
cze testy nie zawsze dajg jedno-
znaczng diagnozg, dlatego roz-
wigzaniem jest tu profil cukrzy-
cowy. Wykonanie pelnego pakie-
tu kilku badan daje szans¢ na
wczesne  wykrycie  cukrzycy
i wdrozenie odpowiedniego le-
czenia. Po wykonaniu profilu
cukrzycowego warto skonsulto-
wac wyniki z diabetologiem, kto-
ry nie tylko je oceni, ale takze
spojrzy na wyniki W szerszym
kontekscie. Nalezy uswiadamiaé
spoteczenstwo, ze kontrolne ba-

dania sg bardzo wazne, poniewaz
im wczeSniej wykryjemy scho-
rzenie, tym lepie;j.

Zrodta tekstu:
https://www.mojacukrzyca.org/?a=text&i
d=384

https://www.gov.pl/web/psse-
siedlce/swiatowy-dzien-walki-z-
cukrzyca-2021
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9 Awi
atowy Dzie%C5%84 Cukrzycy
https:/pl.wikipedia.org/wiki/Insulina
https://www.nowafarmacja.pl/blog/cukrz
yca-co-to-jest-jakie-sa-jej-rodzaje-
przyczyny-i-

lecze-

niettJakie s%C4%85 rodzaje cukrzycy?

Zrédto zdjecia:
https://pixabay.com/pl/photos/poziom-
cukru-we-krwi-glukometr-r%c4%99ka-
3310318/

Bartlomiej Rydzewski 3AG

Serce — wiecej niz narzad

Ludzkie ciato to bez wat-
pienia najwspanialszy twor natu-
ry. Kazdy ruch, kazdy oddech,
kazda mysl jest skutkiem wielu
skomplikowanych procesow, kto-
re decyduja o tym, kim jesteSmy.
Pomimo iz caly nasz organizm
jest niesamowicie intrygujacy, to
jest jeden narzad, ktory zashuguje
na szczegdlng uwage. Narzad,
ktory tak samo dzis, jak 12 ty-
sigce lat temu, fascynuje najwy-
bitniejszych myslicieli tego $wia-
ta. Mowa oczywiscie o sercu.

Serce, po lacinie cor, jest
narzagdem potozonym w central-
nej czesci klatki piersiowej. Jego
wielko$¢ jest mniej wigcej taka,
jak wielko$¢ =zaci$nigtej pigsci
cztowieka. Funkcja tej enigma-
tycznej arterii jest dzis dobrze
znana praktycznie kazdemu. Od-
powiada ona za pompowanie
krwi 1tym samym rozprowadza-
nie jej po catym organizmie. Po-
niewaz serce pelni tak wazng
funkcje, zostalo  wyposazone
w szereg przystosowan, ktore
czynig je jeszcze bardziej wyjat-
kowym. Narzad ten zbudowany

jest z tkanki poprzecznie prazko-
wanej, ktora jak mozna si¢ domy-
sle¢, wystepuje tylko w sercu. Co
cickawe, teoretycznie organ ten
jest tak wytrzymaly, ze moglby
pracowa¢ nawet przez 150 lat.
Niestety, ze wzglgdu na rdézne
czynniki takie jak stres, zta dieta
itp. czas ten zostaje drastycznie
skrocony. Serce jako jedyna arte-
ria wnaszym organizmie nigdy
nie ,,odpoczywa” ipracuje nie-
przerwanie od chwili uksztalto-
wania, jeszcze w tonie matki, az
do $mierci. Jedng z przyczyn tego
zjawiska jest fakt, iz migsien ser-
cowy poruszany jest przez impuls
elektryczny, ktory sam wytwarza.
Oznacza to, ze nie jest uzaleznio-
ny od impulsow powstajacych
w mozgu. Ponadto, podczas cigzy
to serce (ok. 4 tydzien) zaczyna
ksztaltowaé si¢ szybciej od mo-
zgu (miedzy 6 a 7 tygodniem).

Pomimo iz serce, wbrew
powszechnej opinii, nie odpowia-
da za okazywanie uczu¢, to jest
wrgez niewyobrazalne, jak organ
ten reaguje na emocje, ktore od-
czuwamy. Oczywiscie, niezalez-
nie od kultury, wieku czy pftci
kazdemu narzad ten kojarzy si¢

8

gtownie z mitoscig. Bardzo po-
wszechnym zjawiskiem ztym
zwigzanym jest kotatanie, ktore
czgsto towarzyszy zakochanym,
gdy przebywaja w swojej obec-
nosci. Pomimo ze to jedynie re-
akcja serca na hormony produ-
kowane przez mozg, takie za-
chowania sprawiajg, iz dzi$
w ogolno§wiatowe] kulturze mi-
10s¢ i serce sg ze sobg $cisle po-
wigzane. Co wigcej, silne emocje
mogg nawet wrealny sposob
oddziatywa¢ na nasz stan fizycz-
ny. Swietnym tego przyktadem
jest tzw. syndrom zlamanego
serca. Jest to choroba, ktora ob-
jawia si¢ na skutek ekspozycji
naszego organizmu na dzialanie
silnych, negatywnych emocji
zwigzanych np. ze $miercig czy
odejsciem bliskiej osoby. Pomi-
mo iz przypadtos¢ ta nie ma pod-
loza czysto fizycznego, to moze
prowadzi¢ do niewydolnosci ser-
ca czy nawet zawahi. Kolejnym
czynnikiem, ktory w niektorych
przypadkach moze powodowaé
wystapienie wad serca, jest sze-
roko rozumiana samotnos¢. Ofi-
cjalnie nie jest to oczywiscie cho-
roba, jednak tak jak w poprzed-
nim przypadku, to negatywne



emocje zwigzane ztym stanem
mogg oddzialywaé na nasz stan
fizyczny. Jak powszechnie wia-
domo, ludzie to zwierzeta stadne,
dlatego dlugotrwate przebywanie
samemu ibrak kontaktow mige-
dzyludzkich moze w niektorych

przypadkach zwigksza¢ prawdo-
podobienstwo wystapienia licz-
nych wad serca.

Oczywiscie, to co zostalo
przedstawione to jedynie przy-
stowiowy wierzchotek gory lo-
dowej, jesli chodzi o informacje

zwigzane ztym narzadem. Bez
watpienia jest to jeden znaj-
bardziej interesujgcych organdéw
naszego ciala. Pomimo rozwoju
medycyny, nie wiemy o nim jesz-
cze wszystkiego.




